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 Образовательный центр
«СОБЕСЕДНИК»

http://www.fapsyrou.ru
Телефоны для справок: 8 (495) 925 77 13      e-mail: centr-sobesednik@yandex.ru


Страхи, тревога, беспокойство 
- кого-то они мобилизуют, а кого-то лишают последних сил. Есть общие для всех причины для тревоги: нестабильность во всем мире, неопределенность нашего будущего, здоровье и жизнь нас и наших близких.
ведущие - священник Андрей Лоргус, психолог Красникова О.М.

20 июня 2010 г. c 15.00 до 20.00


Мы часто задаем себе вопросы: Что меня ждет завтра? Смогу ли я с этим справиться? Как сложится жизнь у моих родных?

Цель: помочь больше узнать о природе страха и тревоги, а так же познакомить с эффективными методами работы со страхами.
На семинаре вы сможете научиться: 
· Находить пути выхода из тревожных и пугающих жизненных ситуаций. 

· Разбираться с причинами своих страхов. 

· Уверенно смотреть в будущее своей жизни. 
По окончании мастер-класса выдается Сертификат участия
